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CUVANTUL 1

Pentru lepadare, si pentru viata
cea monahiceasca

rica lui Dumnezeu este inceputul vartutiil, si se zice ci
este odrasld a credintei, semanandu-se in inima cand
omul 1si desparte cugetul de grija lumii, ca sd-si adune
din imprastiere gandurile cele ratacitoare intru indelet-
nicirea cugetirii® la cea din-nou-asezare® ce va si fie.

2. Nimic este mai bun, spre a pune temelie vartutii, decét a in-
frana pre sinesi prin fuga de lucrurile vietii, §i a stdrui in legea lumi-
nii cararilor celor drepte si sfinte, pre carea, intru Duhul, cantatoriul
de Psalmi ficlie o a numit.*

3. Abia de se afld vreun om carele si poatd purta cinstirea’, sau
poate ca defel nu se afla. $i aceasta, precum ar zice cineva, se in-

1, Vartute” este folosit n acest text ca echivalent pentru neologismul virtute
(gr. dipetn), al carui dublet este, provenind din cuvantul latin virtiitem. Neolo-
gismul virtute a dobandit o conotatie mai curand morala, psihologica, ce se In-
depirteazd de contextul ascetic al lui dpetn. Roméana veche nu are un echi-
valent pentru virtute, graiul bisericesc folosind sintagma faptd bund sau bund-
savdrgire, creatd dupa model slavon, dar care nu este nici ea satisficatoare,
din mai multe motive. Desi vdrtute in limba veche inseamni ,,tarie” sau ,,vi-
goare”, credem ca acest cuvant ar putea fi preluat cu folos in graiul nevointei,
pentru a traduce termenul grecesc dpetn, extrem de mult folosit in scrierile
filocalice si in textele liturgice. (N. tr.)

2 Citim év 1® petenpiop® thg ddoleoyiog in loc de ék 10D petewpiopod
&v 17 adoAecyiq, conform cu siriaca. (N. ed. amer.)

3 Gr. &mokatdotootg, re-agezarea de obste, restaurarea finala. (N. tr.)

4 Vezi Ps. 118: 105: «Faclie picioarelor mele legea ta, $i lumini caririlor me-
le». Pentru faclie Sf. Isaac foloseste un cuvant siriac ce are sensul de insem-
nator, aratator. (N. ed. amer.)

5 ,,Cel ce priimeste cinstirile cele de la oameni, de-abia va putea scipa de latu-
rile mindriei. Ca aceasta aratd, precum mi se pare, aceasta, adicd «Abia de se
afld vreun om carele sd poatd purta cinstirea». Pentru aceasta si Stipanul
tuturor, pre cei ce se laudd de céatre oameni ii ticdloseste, zicand: «Vai voud,
cand bine vor zice voud toti oamenii» (Lc. 6: 26)”. (Nikifor Theotokis)
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tampla din pricina grabniciei omului de a priimi schimbare, chiar de
ar fi asemenea ingerilor cu naravurile.

4. Inceputul caii vietii este pururea a ne indeletnici mintea intru
c1_1vintele lui Dumnezeu si Intru siricie a petrece. Cici addparea
dintru una ajutd spre desivarsirea celeilalte; adici a te adapa din
gug?tqrea cuvintelor lui Dumnezeu iti ajuti spre isprava sariciei, iar
Ispravirea neagonisirii ragaz iti da spre dobandi pururea-cugetarea
cuvintelor lui Dumnezeu. Iar prin ajutoriul cel dat de amandous de-
grab se inalt toatd zidirea vartutilor.

5. Nimenea poate a se apropia de Dumnezeu, fird numai cela ce
s’a despartit de lume. Iar despartire zic nu iesirea trupului', ci iesi-
rea din lucrurile lumii.

6. Aceasta este vértutea: ca omul in cugetul siu si lipseasca din
lume. Nu poate inima a se alina i fird de inchipuiri a fi citd vreme
si_m‘tirile lucreaza ceva; si patimile cele trupesti nu se zadarnicesc,
nici gandurile cele viclene inceteazi firi de pustie |Isi salbaticie]|.

7. Pand ce nu va castiga sufletul imbitare intru credinta in Dum-
nezeu, prin priimirea simtirii puterii® ei, nici neputinta simtirilor va
tamadui, nici cu putere poate a cilca in picioare materia cea vazuta,
carea este gard al celor din launtru si nesimtite.

. ‘38. 'Puterea intelegatoare (10 Aoyikdv) este pricina slobodei-vo-
11, si rodul améandurora este riticirea. Firi cea dintai, nici cea de-a
doua; insa unde lipseste cea de-a doua, acolo cea de-a treia ca in
frau s’a legat.*

' Siriaca: din trup. (N. ed. amer.)
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Citim 7fig aiclficeng thg duvépenc in loc de TG dvvapemg thg aicon-
cewg, conform cu siriaca. (N. ed. amer.)
510 ¢ - W Ly it

In sens negativ. Cuvantul siriac mai inseamni libertate si liber-arbitru.
Qreaca il traduce prin 10 adteEovolov, care inseamni voie slobodd (liber-ar-
bztry) sau de-sine-stapdnire (auto-determinare, volnicie). Aici insi este vorba
de libertate in sens negativ. (N. ed. amer.)
4 : ~ < ) e I »
” Pasajul este extrem de obscur in greac, dar in siriaci este ceva mai limpede.
In I?C de. lipseste, greaca are merge drept. In scrierea siriaca estrangela cele
doud cuvinte au forme asemanitoare. (N. ed. amer.)
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9. Cand harul se afld din belsug in om, atunci, intru dorirea drep-
tatii, frica mortii lesne defaimata se face lui, si pricini multe afld in
sufletul sdu cum cé se cade pentru frica lui Dumnezeu a suferi neca-
zul. Si toate céte par a vatdma trupul, si de ndprasnd vin asupra firii
lui, pricinuindu-i patimire, ca un nimic se socotesc in ochii lui fata
de cele nadajduite dupre aceea. Si nu ne este cu putintd a cunoaste
adevarul fara de slobozirea ispitelor asupra noastrd. Si cugetul omu-
lui 1i dd deplind adeverire pentru Insdsi aceasta, si cum ca multa
purtare de grija are Dumnezeu catre om, si nu este om care sd nu se
afle sub pronia Lui', si aceasta o vede limpede, ca ardtatd cu dege-
tul, mai ales la cei ce spre cautarea Lui au iesit si carii pentru Dan-
sul patimire rabdi. Dar cind lipsirea harului’ se inmulteste in om,
atunci aproape protivnice se afld toate cele zise; pentru el cunoas-
terea este mai mare decat credinta, cdci se bizuie pre cercetare; si
increderea in Dumnezeu nu intru tot lucrul sdu se nimereste, si
dumnezeiasca purtare de grijd pentru om intru alt chip o intelege.
Unul ca acesta necontenit se pandeste intru aceste lucruri de cétre
cei ce, in noapte fard de lund, pandesc intru ascuns ca sa-1 sdgeteze
cu sigetile lor.’

10. Inceput al vietii celei adevirate a omului este frica lui Dum-
nezeu. Dar frica lui Dumnezeu nu se pleaca a riméanea in sufletul ce
se risipeste Intru lucrurile cele din afara.

11. Céci, prin slujirea simtirilor, se desparte inima de dulceata
lui Dumnezeu; cici, precum se zice, gandurile noastre cele din ldun-
tru sant legate prin simtirea lor de organele simtitoare ce le slujesc.

12. indoiala inimii baga in suflet temere, dari credinta poate si
intru tdierea madularilor a intari pre voire. Cu cét iubirea trupului
poate mai mult intru tine, bine-cutezatoriu §i nesperios nu vei putea
a te face, din pricina multimii protivnicilor ce stau necontenit im-
prejurul lucrului iubit de tine.

! Siriaci: ...care sa fie lasat la voia intdmplarii. (N. ed. amer.)

2 Textul siriac tiparit are aci lipsa credingei. In aceastd sectiune manuscrisele
siriace au numeroase variante. (N. ed. amer.)
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13. Cela ce pofteste cinstirea nu poate scipa de pricinile scarbei.

14. Nu este nici un om carele, intru schimbarea lucrurilor, si nu
dobéndeasci in cugetul sdu schimbare spre lucrul ce 1i sti Tnainte.

15. Daca pofta, precum zic unii, este odrasli a simtirilor, taci de-
acl cel ce marturisesc ca in mijlocul raspandirii pacea cugetului i
pizesc.!

16. intreg-cugetétoriu (cwppov) este nu acela carele in chinul si
in toiul luptei si al nevointei zice cum ci inceteazd dintru dansul
gandurile cele de rusine, ci carele intru adevirul inimii lui isi face
vedenia® cugetului atit de curatd, incat si nu mai poatd privi cu
neruginare spre gandurile cele desfrinate. Si cand privirea ochilor
lui este tinutd strins’, dand astfel marturie de sfintenia congstiintei
sale, rusinea este ca o perdea spanzurati preste laturea cea ascunsi a
gandurilor sale, si curdtia i se face ca o Intreg-cugetitoare fecioard
pazindu-se cu credinciosie lui Hristos.

17. Nu este ceva mai destoinic spre a surpa intiparirile desfra-
narii din suflet §i a izgoni miscatoarele pomeniri ce se scoali in trup
si fac véapaie turburdcioasd, precum cufundarea intru dorul invata-
turii i a goni pre urma adancimii noimelor Dumnezeiestii Scripturi.

18. Cénd géndurile sant cu totul cufundate intru dulceata gonirii
pre urma intelepciunii celei invistierite in cuvintele Scripturii, prin
puterea ce dobandeste dintr’insele luminare, omul lasi inapoia sa
lumea, si uitd pre toate cele dintr’insa, si sterge din suflet toate po-

! Referire la ereticii cunoscuti ca messalieni sau ,rugdtori”, care sustineau ci
ajung la o asemenea stare de desdvarsire si nepatimire incét se pot preumbla prin
cetdti, stind de vorba cu toti oamenii, fird a suferi vreo vitimare duhovniceasci
sau chiar abatere de la rugdciune si de la pacea cugetului. Cu alte cuvinte, invai-
tura lor era cu totul opusa celei a Sfantului Isaac, sfantul respingandu-o in mod
repetat. Textul siriac tiparit are aici varianta: Dacd intr’adevir este o a doua lu-
crare a simfirilor din care se naste pofta fireascd... (N. ed. amer.)

2 Cuvantul vedenie traduce grecescul theoria — ,,dumnezeiasca vedere” sau
»contemplarea”. Referitor la problema traducerii lui theoria in context ortho-
dox vezi mai sus, p. 74, nota 1. (N. tr.)

3 Verbul este adiugat din siriaci, fiind pierdut in greaca. (N. ed. amer.)
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menirile ce lucreaza chipurile intruparii lumii. Ba de multe 'or‘i nici
nu-si mai aduce aminte de intrebuintarea gﬁndu_rilor celvor. obicinuite
carile cerceteazi firea omeneascd, si sufletul lui int}‘u rapire pqtrece,
din pricina intAmpinarilor celor noi ce se ivesc din marea tainelor
Scripturii. ‘ >

19. Si iarisi, daci cugetul innoatd pre fafa apelor, adjcé a me”iru
Dumnezeiestilor Scripturi, si intelegerile lgi nu potA patrunde in-
treaga adancime, ca sd priceapa toate comorile din a.dap.cul lor, d@s_-
tul 7i este insdsi lucrarea aceasta, prin puterea fieﬂ?lntll sale‘dorlrl,
ca printr’un singur gand de minunare sa legg cu tirie gandurile sale
si sd le impiedice a alerga citre firea trupului, dupre cum oarecar?le
din Parintii purtitori de Dumnezeu a zis. $i aceast?, llz.lce el||., se in-
tampla fiindcd inima este slaba si nu poate pur‘Fa r.autzi‘;ﬂe ce-i vin in
intAmpinare de la razboaiele cele din afaré si d;ln !auntru. Si s‘fl‘u
cum ci greu este gandul |[trupesc]| cel rdu. Si dacd inima nu va fi in-
deletnicindu-se intru cunoastere', nu poate a ribda turburarea nava-
lirii trupului.

20. Precum greutatea poverii impiedica grab-nic.:a apﬂlecqre a cum-
penei de turburarea vanturilor, tot aga rusipea i frica [1mp}edlca] ra-
ticirea cugetului. Si precat lipseste frica si rusinea, pre atat sporest?
in cuget stdpanirea slobodei-voiri®. $i precum micgorarea poveril
talgerelor cumpenei se face lor pricind mai cu .lesnl{e a se c%atl in-
colo si incoace, tot astfel sporirea slobodei-voir, deII)avrtfmd frlcq (}m
suflet, face cumpina cugetului mai cu lesnire clatita 1nc010. si in-
coace. Deci migcarea cugetului isi ia pricina din sloboda-voire, iar
schimbirile mintii, din raticire.’

21. Intelepteste-te dar, si pune temelie célﬁtorieiA talf: vfr.ic.a 1uj
Dumnezeu®, si intru putine zile te va aseza la poarta Imparatiei fara
de inconjurarea cdii.

! Sau invdgdtura. (N. ed. amer.)

2 Sau q libertdtii, dar in sens negativ. (N. ed. amer.)

3 Intregul paragraf este redat dupa siriaci. (N. ed. amer.)
4 Siriacd: ...pune o temelie caldtoriei tale. (N. ed. amer.)
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22. [[Nu 1scA0d1 prea cu deadinsul, precum inviticeii dascililor,
cuvmtel'e ce sant scrise din cercare pentru zidirea vietuirii tale si
care, prin noimele lor cele inalte, ajuti tie intru a sporti.||

23. Cearcd scopul tuturor stihurilor! ce-ti ies in cale in Scripturi

-4 A ok A ~ o ~ ~ o 4

ca sa Ate adflngqstl intru dansele si sd patrunzi adancul noimelor
aflate in alcatuirile barbatilor celor luminati?.

24. Cei ce, iptm petrecerea lor, se povatuiesc de dumnezeiescul
harv a fi luminati, pururea simt ca o oarecarea razi intelegatoare ce
§trabate printre stihurile cele scrise, si face cugetul a osebi mai na-
mtf cuvintele cele goale, de lucrurile cele ce intru mare cugetare se
graiesc pentru luminarea sufletului.

i 25, OnAlul, citind dppre intelegerea cea de rand stihurile cu inteles
inalt, de rand se facq inima lui si secatd de sfanta putere ce di inimii
preadulce gustare prin noime ce dau sufletului minunare,

126. Flestece lucru spre rudenia sa obicinuieste a alerga. Si sufle-
iclu ) ayand lgarte a Duhului, cand aude vreun grai ce are putere du-

ovniceasca ascunsa intru sinesi, cu infocare trage ctre sinesi cu-
prinsul acestuia.

21 Nu pre tot omul il desteaptd spre minunare lucrul carele
dElhOance$te se grdieste si are intru sinesi mare putere ascunsa. Cu-
vantul cel pentru vartute are trebuinti de o inim3 carea si ﬁé de-
partatd de pamant si de vorbirea lui.

2.8. Ca:md g}lgetul omului trudeste intru grija celor trecitoare, lu-
c.rurl.I.e vartutii nu 1i desteaptd gandul spre dorirea si ciutarea ::é -
tigarii lor. 5
; 29. Dezlegarea de cele materialnice este, prin nasterea sa, ina-
lnt‘e—r.nergéto.are legdturii cu Dumnezeu, desi de multe ori la’unii
prin iconomia harului, cea din urmi apuci fnaintea celei dintai, in:

1 A 2 : v b - ,\ f
'C'u.Vantul stihurile lipseste in greaci. Cuvéntul siriac mai inseamns si isto-
risiri. (N. ed. amer.)

gr o
IeXtI.ll €Ccesc aCtllal are ...sa lllzelegl cu mare Cullt)éllllla adallcul IlOl)?lelt)l
Sf\l‘ 1}“6} K (N' ed’ aITlCI.)
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cat dragoste pre dragoste acoperi'. Randuiala cea obicinuitd icono-
miei este alta fatd de rAnduiala obstii oamenilor: tu nsa pazeste ran-
duiala cea de obste. Iar de ar apuca inainte intru tine harul, a lui este
aceasta; iard de nu, inalti-te spre suirea turnului celui duhovnicesc
pre calea tuturor oamenilor, intru carea unul dupre altul au calatorit.

30. Tot ce prin dumnezeiasca vedenie se lucreaza, si pentru care
se plineste o anume porunci, este cu totul nevazut de ochii trupului.
Si orice faptd a vArtutii, prin dreaptd faptuire (praxis) lucrandu-se,
este o imbinare; cd porunca, una singura fiind, adicd dreapta faptu-
ire, de amandoua are trebuint, si de vedenie, si de faptuire, din pri-
cina celor trupesti si a celor netrupesti ale noastre. Céci imbinarea
amandurora una este’. |[Aceasta este pricina pentru carea mintea
luminat3 intelege [porunca] asa cum odinioara fericitul Moisi a po-
runcit-o, adici ceea ce este simplu, este inteles totodatd drept ceva
alcituit din doud. ||

31. Lucrurile ce au drept tel curitia® nu smulg din amintire sim-
tirea gresalelor celor trecute, ci iau din cugetul nostru Intristarea po-
menirii. Si, de acum inainte, trecerea pomenirii prin cuget spre fo-
losul nostru se face.

32. Nesatiul sufletului de a cAstiga vartutea ia spre folosul sau?
partea poftei pentru cele vizute a celui impreuna-injugat cu dansul,
adicd a trupului.

33. Pre tot lucrul misura il impodobeste. Caci, fird de masurd, si
cele socotite bune intru vatdmare se muta.

I Sensul pare a fi acela ca dragostea de Dumnezeu acoperd dragostea de cele ma-
terialnice. (N. ed. amer.)

2 Siriaca are aici varianta §i imbinarea amdndurora este din toate. Traducatorii in
greacd au luat cuvintele din toate ca insemnénd deplin. (N. ed. amer.)

3 Sau carile se grijesc de curdfie. Textul siriac tiparit are o altd versiune. (N. ed.
amer.)

4 Gr. mheovekTel, ,,cearcd a avea mai mult decét i se cuvine”, ,,ia cu silnicie”.
Nesatiul de a cistiga vartutea isi impropriazd partea din pofta pentru cele
vizute ce apartine trupului, intorcandu-o in folosul lui, ficand cele patimase §i
materialnice a lucra in folosul celor duhovnicesti §i nematerialnice. (N. tr.)




